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OPCINA BRCKOVLJANI

S ciljem sprecavanja Sirenja zaraze apeliramo na gradane da budu posebno
oprezni i pridrZavaju se mjera prevencije

Doputovali ste iz zemalja zahvacenih koronavirusom? Bili ste u bliskom kontaktu s nekim tko
je dosao iz zarazenog podrucja u posljednjih 14 dana? Bili ste u kontaktu s osobom kojoj je
dijagnosticiran COVID-19?

Simptomi: kasSalj, grlobolja, curenje iz nosa, temperatura, glavobolja, oteZano
disanje, drhtavica

Izolirajte se od najblizih i nazovite svoga lijeCnika obiteljske medicine, koji ¢e vam dati
upute za daljnje postupanje te, prema potrebi, kontaktirati nadleZnog epidemiologa.

PREVENCIJA

Izbjegavajte veca okupljanja

Temeljito perite ruke

Drzite razmak (minimalno 2 metra)

Ne rukujte se

Ako moZete, izbjegavajte dizala i zatvorene prostore

Provjetravajte prostorije u kojima boravite i radite

Ako kiSete 1 kaSljete, koristite maramicu

Izbjegavajte kontakte sa starijima da ih ne zarazite

Gradanima 65+ preporuca se ostanak u kuc¢ama 1 izbjegavanje kontakata

Izbjegavajte kontakt s domac¢im i divljim Zivotinjama

Dezinficirajte predmete koje Cesto koristite

Izujte obucu prije ulaska u dom

Redovito dezinficirajte tehnoloske uredaje (telefoni. mobiteli, raCunala)

Podnosenje zahtjeva institucijama (nazovite instituciju na telefon prije dolaska)
Kontakt sa svojim lijecnikom (nazovite ga i opiSite mu simptome ili zamolite za
uputnicu, recept preko e-maila) - nemojte ugrozavati svoje zdravlje i zdravlje ostalih
dolascima u ordinacije, ¢ekaonice 1 bolnice bez da se prije konzultirate sa svojim
lije¢nikom opce prakse

e za viSe informacija pratite web stranicu www.koronavirus.hr

Budimo odgovorni!
Cuvajmo nase zdravlje i zdravlje nasih bliznjih!



http://www.koronavirus.hr/

